
Wildernis trail
Nieuw
perspectief
voor ‘C-levels’ 

Een programma voor C-level 
executives die zich willen 
voorbereiden op de volgende 
fase van hun professionele en 
persoonlijke leven.



Wat komt er na 
het behalen van 
professionele 
successen?
Je hebt geïnvesteerd in je carrière 
en de opbrengsten daarvan geoogst. 
Maar wat komt daarna? Welke nieuwe 
mogelijkheden dienen zich aan? Wat 
wil je nu écht — en hoe ontdek je dat?

Wat is de impact?

Verstilling 
Weg van routines en 
ruis ontstaat ruimte 
voor nieuwe inzichten. 

Verdieping 
In stilte worden 
diepere drijfveren 
hoorbaar. Je ontdekt 
wat er écht speelt. 

Verbinding 
Niet alleen denken 
over richting, maar 
ervaren waar je 
vandaan vertrekt. 
Inzicht groeit door 
gedeelde verhalen. 

Verheldering 
Complexiteit maakt
plaats voor eenvoud.
Wat onduidelijk was, 
wordt helder. Keuzes 
worden makkelijker. 

Ruimte voor nieuwe inzichten
Dit programma biedt een week om 
nieuw terrein te verkennen in persoonlijke 
transitievraagstukken. We verlaten het bekende, 
vanuit onze ervaring dat de dynamieken van de 
wildernis helpen om van binnenuit heldere 
antwoorden te vinden op complexe vragen. In 
deze omgeving ontstaat ruimte voor reflectie, 
waardoor nieuwe perspectieven en vaak 
verborgen behoeften zichtbaar worden. In de 
jaren van toewijding en hard werken aan een 
carrière is er soms weinig gelegenheid om stil te 
staan bij de volgende fase.

Dit programma ondersteunt je bij het creëren 
van ruimte voor een nieuw begin en bij het maken 
van bewuste persoonlijke keuzes. Je krijgt 
inzicht in nieuwe mogelijkheden en concrete 
vervolgstappen, zodat je met energie en 
vertrouwen verder kunt.

Daarnaast biedt het programma de 
mogelijkheid om ervaringen uit te wisselen met 
een selecte groep gelijkgestemden en te sparren 
in een vertrouwelijke setting, ondersteund door 
verdiepende gesprekken met ervaren facilitators.
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“Het programma creëert 
ruimte voor nieuwe 
mogelijkheden.”

Wildernis trail
Nieuw 
perspectief 
voor ‘C-levels’
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Tijdlijn programma

>8 weken prior Intakegesprek met de facilitator.

6 weken prior Voorbereidingsbijeenkomst – praktische- en mentale 
voorbereiding.

Dag 1 Vertrek uit Nederland – overnachting in Johannesburg.

Dag 2 Binnenlandse vlucht naar Durban – en aansluitend transfer 
naar Umfolosi Game Reserve. De dag en overnachting in 
een lodge.

Dag 3-7 Start wildernistrail – 5 dagen en 5 overnachtingen in 
Umfolosi Game Reserve

Dag 8 Reflectie in lodge in het park of aan de Stille oceaan. De dag 
en overnachting.

Dag 9 Transfer naar Durban en vlucht naar Amsterdam.

Na 4 weken Individueel implementatiegesprek.

Wat is de Wildernis Trail?  
Een zesdaags verblijf in pure wildernis. 
Zonder menselijke structuren, wegen, 
wifi of lodges. Je leeft buiten, onder de 
sterren, in het ritme van de natuur. Je trekt 
in een kleine groep van 6 à 7 deelnemers 
door het gebied, begeleid door twee zeer 
ervaren wildernisgidsen van de lokale 
organisatie die dit al 60 jaar veilig uitvoert. 
De fysieke belasting is laag; de dagelijkse 
afstand passen we aan op wat de groep 
comfortabel aankan. Alles wat we nodig 
hebben dragen we zelf.

Waar vindt het plaats? 
In het park Hluhluwe–Umfolosi in 
KwaZulu-Natal, Zuid-Afrika. We verblijven 
in de eerste wettelijk beschermde 
“wilderness area” van Afrika: bijna 
1.000 km² bushland en savanne, 
op ongeveer 250 km van Durban. 
Umfolosi staat bekend om succesvolle 
natuurbehoudsprogramma’s, waaronder 
het redden van de witte neushoorn. 
De volledige Big Five leeft hier in grote 
aantallen.
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Tijdinvestering programma:
•	 Intakegesprek 1u
•	 Voorbereidingsbijeenkomst 2u
•	 Vlucht Amsterdam-Johannesburg 1 dag 

plus overnachting hotel Johannesburg
•	 Transfer naar- en verblijf in Lodge 

Hluhluwe Umfolosi park. 1 dag, 1 nacht
•	 Wildernistrail 5 dagen, 5 nachten
•	 Reflectie in lodge in het park of aan 

de Stille Oceaan 1 dag, 1 nacht
•	 Vlucht Durban-Amsterdam 1 dag  
•	 Implementatiegesprek 1,5u

Deelnemers: 
Onze wildernistrails richten zich op deelnemers 
in de top van de organisaties. Groepen bestaan 
uit gelijkgestemden in bestuurservaring. Het 
aantal deelnemers per groep is maximaal 7. Iedere 
groep wordt begeleid door twee wildernisgidsen 
(Zuid-Afrikaanse nationaliteit) en een facilitator 
(Nederlandse nationaliteit).

Aanmeldprocedure
Aanmeldingen worden vertrouwelijk behandeld. 
Geïnteresseerden kunnen een email sturen naar 
d.vincent@springway.nl voor meer informatie of
een verkennend gesprek.

Programma Springway 
facilitators

“Dit is geen trektocht 
of hike... het is een 
zorgvuldig gefaciliteerde 
ervaring in de natuur die 
thuis doorwerkt.” 

“Kan me niet herinneren 
dat het ooit eerder zo 
stil in mij was. Rust. 
Een ervaring die me 
vertrouwen en richting 
heeft gegeven.” 
 
“Zonder de dagelijkse 
interactie met alles wat 
ik in Nederland doe, 
werd het in de wildernis 
gemakkelijk helder wat 
ik wil.”

Waarom een  
wildernistrail?
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Wildernis is een katalysator voor 
persoonlijke transitievraagstukken. Je 
doorbreekt er ingesleten routines en 
patronen waardoor ruimte voor 
verandering ontstaat. Wildernis biedt 
drie unieke kwaliteiten om nieuwe 
richtingen te ontdekken:

Eenvoud
Wildernis verheldert. De ordening in 
pure natuur is ongecompliceerd.
Die eenvoud ervaar je ook in jezelf, 
waardoor je oplossingen kunt zien die 
daarvóór buiten bereik bleven.

Stilte
Je schakelt terug. Je hoofd wordt stil. 
De voor velen bekende ‘voorwaartse 
beweging’ werkt niet in de wildernis, 
waardoor ruimte ontstaat voor intuïtie 
en verborgen behoeften.

Aanscherpen van zintuigen
Je ziet, ruikt en voelt méér. Je weet 
beter wat je wilt, en niet wilt. Je 
ervaart dat je bent toegerust om 
buiten je comfortzone te excelleren en 
je krijgt zin om nieuwe mogelijkheden 
te verkennen.

Door de wol geverfde experts in 
leiderschap die de dynamiek van 
persoonlijke transitievraagstukken 
goed kennen.

Diederik Vincent
Specialist in 
leiderschap en 
ondernemerschap. 
Executive coach 
Oprichter van 
Springway.

Mirjam Smit 
Jurist,
ondernemer, 
executive coach.
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